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Uong Bi, ngay 28 thang 9 nam 2024

TUYEN TRUYEN BENH CUM
- Thoi gian: Trong tiét sinh hoat 16p thir 7, ngay 28 thang 9 niam 2024

- bia diém: Tai 16p hoc
- Thanh phan:
+ Gido vién chu nhiém
+ Hoc sinh
- Noi dung:
+ Giao vién chu nhiém cha tri.
+ Bo phan Y té cung cap tai liéu phéi hop GVCN tuyén truyeén.
1. Biéu hién va dic diém cia bénh
- Pinh nghia: 1a bénh nhiém tring ho hap cip tinh do vi-rat cim giy nén.

- Biéu hién cua bénh: sét (thuong trén 38°C), dau nhirc toan than, co thé dau
hong, hat hoi, ngat mili, chay nuéc miii, ho, khé tho. Bénh c6 thé gay viém phoi
ning, suy da phu tang dan dén tar vong.

- Piac diém: Bénh xay ra hang nim, thudng vao mua dong xuan. Bénh lay
nhiém tryc tiép tir nguoi bénh sang ngudi lanh thong qua cac giot ban nho khi noi
chuyén, khi ho, hét hoi. Bénh cim mua tién trién thuong lanh tinh nhung ciing c6
thé gay bién chiing niang va nguy hiém hon & nhiing ngudi c6 bénh i man tinh vé
tim mach va ho hap, ngudi bi suy giam mién dich, tré em dudi 5 tudi.

2. Phuong thirc 1y truyén
- Bénh cim 1y truyén qua duong giot ban dudong ho hap:

+ Khi ngudi bénh ho hay hit hoi c6 thé phat tan hang triéu hat nuéc bot co
chua vi-rat (giot ban co thé di chuyén xa 2m).

+ Giot ban: hit hodc bam vao miéng-miii ngudi.
- Bénh cim c6 thé truyén qua duong tiép xtc:
+ Giot ban bam trén ban, ghé, tay nim ctra, dién thoai cac vat dung,...

+ Nguoi lanh tiép xtic vi cac bé mit, vat dung da c6 vi-rit bam dinh, sau d6
dua tay vao mi¢ng hay miii lam vi-rat lan truyén.
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VNVC khuyén cao tiém vac  Su dung thuoc theo Roataybangxa  Uong dd nuoc, an  Cach ly tai nhava
xin I2 bién phap phong ke toa va huong dan phong va nuoc trong nhiéu trai cay va rau nghi ngoi theo chi
cim mua huu higu nhat clia bac si it nhat 20 giay xanh dan cua bac si
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Hinh 10. Triéu chirng va cach phong ngira bénh cim
(Nguon: Bo Y té)

3. Cac bién phap phong bénh Bién phap phong bénh chung

- Duya vao muc d6 nghiém trong cua dich ciim trong cong dong va kha ning
cua dich vu y té dia phuong, cac truong hoc can xem xét dén viée sang loc, cach
ly, theo d&i hoc sinh va céc thanh vién trong nha trudong dé han ché muc d6 1ay lan
cua dich cam, yéu cau nguoi bénh ¢ nha trong thoi gian ém. Khuyén khich thuc
hién tt vé sinh ca nhan. Néu trong trudng c6 ngudi bi bénh cim gia cam thi can
phai:

+ Gitr Sach moi truong bang cach thudng xuyén 1am sach va tdy ué cac vat
dung va moi vi tri trong nha truong, dac biét 1a cac vat dung trung gian c6 nguy co
lay lan cao nhu di¢n thoai, may tinh, tay nam cira,... bang cac chat tay rira thong
thuong nhu xa phong, nudc Javel, cén Ethanol 70%.

+ Lam thong thoang khi trong phong hoc bang cach mé cira ra vao, cira So.

+ Han ché tlep xuc nhiéu nguoi bang cach huy bo cac cudc hop hay cac hoat
dong mang tinh chét tap thé; ting khoang cach giita cac ban hoc va tranh tiép xtic
truc tiép.

+ Nhitng ngudi tiép xtc truc tiép voi cac trudng hop co triéu chimg cim déu
phai deo ngay khau trang va dua vao phong cach ly dé theo ddi. Cac thanh vién
trong nha truong ty phat hién triéu ching nghi ciim, néu ¢ thi chit déng nghi hoc
va thong bao ngay cho nha truong va co sé y té trén dja ban dé duoc tu van va hd



tro Kip thoi.

- Bién phap phong bénh dic hiéu: tiém vac-xin phong bénh. Vic xin cuim
bat hoat ¢ hiéu luc bao vé tir 70-80% cho ngudi khoe manh. Hang ndm tiém nhic
véc-xin theo ching dang luu hanh.

4. Xir tri khi ¢6 hoc sinh nghi ngé mic Ciim

- Xu tri hoc sinh nghi ngd mic cam cha yéu diéu tri hd tro nhu: ha sét, bd
sung nudc di¢n giai, tang cuong dinh dudng, vé sinh mii hong, han Che hoc sinh
tiép xuc v6i cac ban khac hoic nhitng nguoi co co dia suy giam mlen dich, nam
noi thoang khi, nhiét d6 mat. Bac biét quan trong Ia tiém phong vac-Xin cim hang
nam dé tang cuong kha ning phong ngira nhiém bénh hoic giam mic do nang khi
c6 nhiém bénh.

Gia dinh, hoc sinh ty theo ddi suc khoé khi thay xuat hién cac dau hiéu ning
hon can di kham va diéu tri tai bénh vién ngay (kho thé - thd nhanh, 16ng nguc rit
16m, tim moi, 1i bi hodc kich thich vat v, an kém hoic bo dn, non nhiéu...).

Viéc sir dung thudc khang vi-rat hodc khang sinh phai do cac bac si quyét
dinh sau khi tham kham va danh gia mic d6 bénh.

Lanh dao nha trwong Xay dwng ngi dung
Y teé nha trwong
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